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Puedes personalizar los temas de reflexion para satisfacer las necesidades de los estudiantes y las
limitaciones de tiempo. Crea una experiencia de ejercicio Unica cada vez que regreses a esta leccion
eligiendo diferentes temas: jcada ejercicio puede revelar algo nuevo para los estudiantes!

DEDICACION

La calidad de estar dedicado/a o comprometido/a con una tarea o propdsito

Cuerpo
¢Como se siente tu cuerpo después de completar el ejercicio?

Mente
¢Como se siente tu mente después de completar el ejercicio?

Definicion
¢Qué significa DEDICACION para ti en este momento?

Pasado
Reflexiona sobre algo a lo que dedicas tiempo ahora, pero no cuando eras mas joven. ;Por qué cambi6 tu
dedicacion?

Presente
Describe una actividad en tu vida a la que te dedicas cada dia.

Futuro

Piensa en una actividad a la que te gustaria dedicar tu tiempo en el futuro. ;Cémo podrias hacer tiempo para esta
actividad?
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Familia
;Quién muestra mucha dedicacion en tu familia y cémo lo demuestra?

Ambiente de aprendizaje
Nombra una meta a la que estés dedicado/a este afio escolar. ;Como te mantendras dedicado/a a tu meta?

Comunidad
¢Te dedicas a alguna actividad u organizacion en tu comunidad? ;Cémo demuestras tu dedicacion?

Artes del lenguaje inglés
Crea una nube de palabras en forma de objeto que represente una actividad a la que te dedicas (es decir, un baldn

de fltbol si te dedicas al futbol). Dentro de la nube de palabras, escribe tantas palabras como puedas pensar que
asocies con esa actividad.

Estudios Sociales
Describe un monumento o una estatua en tu comunidad que esté dedicada a alguien o algo.

CTIM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
Establece una meta de matematicas a corto plazo para lograr esta semana y una meta de matematicas a largo plazo
para lograr este afio.

Dato curioso

Los bihos muestran dedicacion a su pareja al traerle regalos especiales — generalmente comida.
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